
Appendix K. Test to Stay Protocolo para Guarderías

Propósito: Test to Stay (TTS) ofrece una alternativa a la cuarentena tradicional para los
contactos directos que no hayan recibido la vacunación completa o que no se mantienen al
día con sus vacunas contra el COVID-19. Este documento es un resumen de una página del
protocolo TTS para guarderías/preescolares. Para obtener una guía completa, consulte la
Guía TTS del Departamento de Salud de Virginia (VDH) para programas de cuidado y
educación temprana (ECE)/cuidado infantil.

Elegibilidad: Los contactos directos que cumplan con los siguientes criterios pueden
participar en el TTS:

● Tienen dos años de edad o más Y
● No tienen síntomas de COVID-19 Y
● Pueden usar una máscara (excepto mientras comen, beben y duermen la siesta) Y
● No son elegibles para la vacunación contra el COVID-19 o no se mantienen al día con

sus vacunas contra el COVID-19 Y
● No están expuestos continuamente en el hogar.

Elementos de Test to Stay:

1. Los padres dan su consentimiento para que su hijo participe en TTS.

2. Todos los que participan en el TTS usan una prueba rápida cada mañana antes de
entrar al centro de cuidado y educación temprana (ECE)/cuidado infantil (o después
de las 7:00 p. m. la noche anterior) los Días 1 a 5.1 El Día 0 es la fecha en que el
contacto directo estuvo expuesto por última vez a COVID-19. Los participantes
deben tener al menos una prueba rápida negativa el Día 5 o después para poder
volver a la guardería/preescolar.

Fecha (Ejemplo) Evento/Acción

Viernes, 18 de
febrero

Última exposición al COVID-19 (Día 0)

Sábado, 19 de
febrero

Día 1: Prueba rápida (opcional), si el resultado es negativo
puede volver

Domingo, 20 de
febrero

Día 1: Prueba rápida (opcional), si el resultado es negativo
puede volver

Lunes, 21 de
febrero

Día 3: Prueba rápida, si el resultado es negativo puede
volver

Martes, 22 de
febrero

Día 4: Prueba rápida, si el resultado es negativo puede
volver

Miércoles, 23 de
febrero

Día 5: Prueba rápida, si el resultado es negativo puede
volver

Nota: Las pruebas durante los fines de semana/días festivos son opcionales.

1 Las pruebas rápidas incluyen pruebas de antígenos o PCR recolectadas en el hogar, en la consulta de
un proveedor o en un espacio comercial.
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2022/02/TTS-protocol-for-ECE_Childcare-1.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2022/02/Spanish-Test-to-Stay-Consent-Form1.21.22-ES-Final.docx.pdf
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3. Los padres/tutores comparten los resultados de las pruebas rápidas con la
guardería/preescolar de su hijo antes de dejar al niño en la guardería/preescolar.

4. Los contactos directos deben usar una máscara mientras estén en la
guardería/preescolar los Días 1-10, a menos que estén comiendo, bebiendo o
durmiendo activamente.

5. Los contactos directos comprueban si tienen síntomas los Días 1-10. Si en algún
momento un contacto directo presenta síntomas de COVID-19 o da positivo para
COVID-19, ya no será elegible para participar en el TTS y debe seguir los
protocolos de aislamiento.
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Registro de resultados para Test to Stay

Instrucciones: Imprima o guarde una copia electrónica de este registro para realizar un seguimiento de los
resultados de las pruebas de cada contacto directo que participe en el programa Test To Stay (TTS).
Mantenga un registro para cada caso índice y grupo de exposición. Ingrese la última fecha de
exposición en la columna "Día 0" y los resultados de la prueba (negativo, positivo, no se hizo la prueba)
en las columnas Día 1, Día 2, Día 3, Día 4 y Día 5. Si no se realizó la prueba, ingrese "No se hizo la prueba".
Por ejemplo, si Blancanieves se va a casa enferma de COVID-19 el 4/3/22, la última fecha de exposición en la
guardería de Disney sería el 4/3/22. TTS comenzaría para los contactos directos de Blancanieves (Lucas y
Minnie) el 5/3/22 como muy pronto (nota: las pruebas de TTS son opcionales los fines de semana).

NOTA: Los resultados de las pruebas son información protegida. Guarde este registro en un lugar seguro.
Caso índice (persona con COVID-19): ______________________________ Ejemplo: Blancanieves
Cohorte/aula de exposición: _________________________________ Ejemplo: prekinder

Nombre del contacto directo

Resultados de la prueba

Día 0
Insertar la

fecha

Día 0
Insertar la

fecha

Día 0
Insertar la

fecha

Día 0
Insertar la

fecha

Día 0
Insertar la

fecha

Día 0
Insertar la

fecha

Ejemplo: Pato Lucas 3/4/2022 Negativo Negativo Negativo Negativo Negativo

Ejemplo: Minnie Mouse 3/4/2022 Negativo Negativo Negativo Positivo
No se hizo
la prueba
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